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Bestuursverslag 2023

Activiteiten en gerealiseerde prestaties 

Missie, visie en beleid 
Het 113 Fonds heeft twee pijlers: Meer weten: een zelfdoding is zeer complex, er is nooit één oorzaak aan te 
wijzen, voor gerichte preventie is meer onderzoek nodig. Meer praten: er rust nog altijd een taboe op praten 
over zelfdoding terwijl het gesprek juist zo belangrijk is. Mensen met suïcidale gedachten worstelen hier vaak 
alleen mee. Praten kan dit doorbreken en het begin zijn van een oplossing. Het Fonds ondersteunt project 
die bijdragen aan bovenstaande.  

Algemeen
• Om de werkzaamheden van de Stichting Fonds Suïcidepreventie duidelijker naar buiten te 

communiceren is de naam gewijzigd naar Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie. In dit jaarverslag 
zal deze naam worden afgekort naar ‘113 Fonds’.

• In juli is Patrick Lodiers aangetreden als voorzitter van het 113 Fonds. Hij vervangt Leo Wijnbelt, die 
sinds de oprichting bij het Fonds betrokken is geweest.

Activiteiten ten behoeve van fondsenwerving
• In juni is Christel Beentjes gestart als fondsenwerver voor het 113 Fonds.
• Daarnaast is er een nieuw beleidsplan gemaakt om de activiteiten van het 113 Fonds verder te 

professionaliseren. 

Gefinancierde activiteiten met betrekking tot onderzoek
•	 ‘Suïcidepreventie in de Nederlandse gaming communities’

Het 113 Fonds heeft een onderzoek gefinancierd waarmee een eerste verkennende stap is gezet 
voor suïcidepreventie in de Nederlandse gaming communities. Het doel van het onderzoek was om 
een plan van aanpak op te leveren om suicïdepreventie in de gaming communities op te starten. Er 
is inzicht gekregen in bestaande (inter)nationale voorbeelden van initiatieven die aansluiten op de 
gamingwereld ter verbetering van de mentale gezondheidsbevordering en suicïdepreventie. Ook zijn 
er gesprekken gevoerd (mede door middel van focusgroepen) met gamers, gaming influencers en 
community managers. Dit heeft inzicht verschaft in mogelijk te ontplooien activiteiten die aansluiten 
bij de doelgroep en een plan van aanpak, bestaande uit onder andere het creëren van digitale 
materialen aansluitend bij de behoeften van streamers en het werven van ambassadeurs. 

•	 ‘Medefinanciering van het Chatsafe-onderzoek’
97% van de Nederlandse jongeren tussen de 12 en 24 jaar maakt (bijna) dagelijks gebruik van 
sociale media. Mentale gezondheid is een groot onderwerp op deze platformen, en ook zwaardere 
onderwerpen als zelfdoding en zelfbeschadiging worden besproken. Hoewel openheid over mentale 
klachten belangrijk is, kunnen gebruikers elkaar ook negatief beïnvloeden als zij hun gedachten en 
gevoelens op een ongefilterde manier delen.
 
Onderzoekers van 113 Zelfmoordpreventie vonden dat nadelige effecten van sociale media - zoals 
cyberpesten, sociale vergelijking en kopieergedrag - suïcidale gedachten en gedragingen kunnen 
uitlokken of verergeren. In Australië is #Chatsafe is ontwikkeld om deze negatieve effecten in te 
perken en jongeren op een veilige manier te leren omgaan met content over suïcide. Het 113 
Fonds heeft een onderzoek gefinancierd over het implementeren van #Chatsafe in de Nederlandse 
maatschappij. Dit onderzoek heeft geresulteerd in een campagne die in de eerste helft van 2024 
uitgewerkt wordt. Deze zal bestaan uit richtlijnen die worden verpakt in lessen, tips en adviezen over 
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veilig communiceren op sociale media. Jongeren leren via dit materiaal bijvoorbeeld hoe ze kunnen 
reageren op iemand die een suïcidale uiting doet, wat je vooral niet moet zeggen, en hoe zij hierin 
hun eigen grenzen bewaken.

•	 ‘Onderzoek naar de veiligheid en effectiviteit van online CGt-Sp’
Het is voor mensen niet altijd makkelijk om hulp te zoeken wanneer ze last hebben van suïcidale 
gedachten. Online psychologische interventies kunnen de laagdrempeligheid van het zoeken van 
hulp vergroten en via deze manier blijft de anonimiteit van de hulpvrager gewaarborgd.

De online interventies die er op dit moment zijn blijken een gering effect te hebben op het 
verminderen van gedachten aan zelfdoding. Het is daarom van groot belang dat er een online 
interventie komt waarvan bewezen is dat deze daadwerkelijk bijdraagt aan suïcidepreventie. 
Cognitieve Gedragstherapie voor suïcidepreventie, afgekort tot CGt-Sp, is een offline methode dat 
hier wel aan bijdraagt. 113 Zelfmoordpreventie biedt online CGt-Sp aan, alleen het effect is nooit 
onderzocht. Het 113 Fonds heeft bijgedragen aan een onderzoek dat 113 Zelfmoordpreventie en het 
Amsterdam UMC samen uitvoeren naar de veiligheid en effectiviteit van deze online variant. 

Gefinancierde activiteiten ten behoeve van communicatie/media
•	  ‘Niet Meer’

Het 113 Fonds heeft in 2023 een bijdrage mogen leveren aan 
de productie van de korte film ‘Niet Meer’, waarin het belang 
van praten over suïcidale gedachten één van de hoofdthema’s 
is. De film is gerealiseerd in samenwerking met Stichting 113 
Zelfmoordpreventie en gaat 19 juni 2024 in première. 

Gefinancierde activiteiten ten behoeve van de Gatekeeperstraining (afgekort tot GKT):
•	 ‘Financiering gatekeepers’

Gatekeepers zijn mensen die relatief veel in aanraking komen met mensen die suïcidale 
gedachten hebben, bijvoorbeeld studieadviseurs, studentpsychologen, bedrijfsartsen, 
schuldhulpverleners, bewindvoerders, deurwaarders, echtscheidingsadvocaten, baliemedewerkers 
en uitkeringsverstrekkers. In 2023 heeft het 113 Fonds een bijdrage beschikbaar gesteld aan de 113 
Academy, om zo een aantal organisaties zonder voldoende financiële middelen in de gelegenheid te 
stellen alsnog de Gatekeepertraining of een suïcidepreventieworkshop af te nemen. In 2023 hebben 
66 mensen hieraan deel kunnen nemen. 

Gefinancierde diverse activiteiten:  
•	 ‘Uitreiking Jan Mokkenstormprijs’

Jan Mokkenstorm was een voorvechter van suïcidepreventie in Nederland en de oprichter van 
113. Dit is de reden waarom de Jan Mokkenstormprijs in het leven is geroepen. Vanaf 2020 wordt 
ieder jaar deze prijs in de Wereld Suïcide Preventie Week uitgereikt. In even jaren gaat het om 
een onderzoek dat bijdraagt aan het verminderen van suïcide, in het oneven jaar gaat het om een 
praktijkvoorbeeld (prijsbedrag van € 10.000) dat bijdraagt aan het verminderen van suïcide. Het 113 
Fonds heeft het geldbedrag voor de Jan Mokkenstormprijs van 2020 tot en met 2025 gegarandeerd. 
In 2023 ging de prijs naar Kathelijne van Dongen, systeemtherapeute bij LUMC-Curium in Leiden 
met haar oudertraining ‘Verbindend Gezag® en suïcidaliteit’. De resultaten van de door Kathelijne 
ontwikkelde training zijn zeer veelbelovend: alle ouders uit de door haar beschreven pilotgroep 
rapporteerden dat zij aan het einde van de training meer zelfvertrouwen hadden gekregen en beter 

https://www.113.nl/actueel/winnaar-jan-mokkenstormprijs-suicidepreventie-doen-we-samen
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in staat waren met het gedrag van hun kind om te gaan. Ook bleken aan het einde van de training 
alle kinderen te zijn gestopt met zelfbeschadiging en zich minder vaak suïcidaal te uitten.

In de oudergroepen die na deze pilot de training hebben gevolgd, zijn vergelijkbare resultaten 
geboekt. Kathelijne is voornemens om de door haar ontwikkelde oudertraining uitgebreider te 
beschrijven in twee boeken, nl. een handleiding voor professionals en een handleiding voor ouders.

•	 ‘Georganiseerde proactieve opvang’ 
In Nederland is de zorg voor nabestaanden van mensen die door zelfdoding overlijden nog veel 
te verbeteren. Het aanbod is reactief, versnipperd, moeilijk vindbaar en niet landelijk dekkend. 
Daarom hebben vier organisaties van nabestaanden zich verenigd met als doel om een landelijk 
georganiseerde proactieve opvang van de grond te krijgen. Het gaat om stichting Aurora, Ivonne van 
de Ven Stichting, Rogier Hulst Foundation en Stichting Zorg en Zelfdoding. Zij worden ondersteund 
door 113 Zelfmoordpreventie, Mind en Slachtofferhulp Nederland. Het Fonds heeft een bijdrage 
geleverd voor het opzetten van een samenwerkingsverband tussen deze organisaties. 

  

Algemeen

 
De statutaire naam van de stichting is Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie (verder: 113 Fonds), 
voorheen Stichting Fonds Suïcidepreventie. Het 113 Fonds is opgericht op 1 februari 2011 en is gevestigd te 
Amsterdam. 

1.2 Bestuur
De bestuurders hebben een zittingstermijn van vier jaar en zijn terstond herbenoembaar met een max. 
zittingsduur van acht jaar. Dit laatste geldt echter niet voor het benoemde bestuurslid vanuit Stichting 113.  
Het bestuur van het Fonds is als volgt samengesteld: 

• de heer G.L. Wijnbelt (tot 3 juli 2023) 
• de heer P.E.M. Lodiers (vanaf 3 juli, voorzitter); 
• de heer A.C.P. Claassens (secretaris); 
• de heer T.A. Holtrop (penningmeester); 
• mevrouw M.A.T. Kavelaars, bestuurder 113 (lid).  

Het bestuur heeft viermaal vergaderd in het boekjaar 2023 en wel op: 2 februari 2023, 3 juli 2023, 16 
augustus 2023 en 9 november 2023.

Het Fonds tracht haar doel onder meer te  
verwezenlijken door: 

1. het ter beschikking stellen van alle 
mogelijke middelen aan de Stichting 
113 Zelfmoordpreventie gevestigd te 
Amsterdam, dan wel hun rechtsopvolger 
onder algemene of bijzondere titel; 

2. het organiseren van activiteiten waarvan 
de opbrengst wordt aangewend conform 
doelstelling; 

3. het verrichten van alle verdere 
handelingen, die met het vorenstaande in 
de ruimste zin verband houden of daartoe 
bevorderlijk kunnen zijn. 

De activiteiten van het 113 Fonds  
bestaan voornamelijk uit: 

1. het bevorderen van de belangen van 
mensen die kampen met suïcidale 
gevoelens, hun naasten en hun 
nabestaanden, voornamelijk door 
het inzamelen van geld en middelen 
bij instellingen, ondernemingen en 
particulieren; 

2. het bevorderen en mogelijk maken 
van wetenschappelijk onderzoek naar 
suïcide door of vanwege Stichting 113 
Zelfmoordpreventie. 
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Naam Nevenfuncties 

Patrick Lodiers Hoofdwerkzaamheden:
• DGA Tatanka BV

Nevenwerkzaamheden:
• Lid Raad van Toezicht War Child (onbezoldigd)
• Bestuurslid Dutch and Detained (onbezoldigd)

Ed Claassens Geen
Teetse Holtrop Hoofdwerkzaamheden:   

• Senior Private Banker bij Bank ten Cate & Cie  
  
Nevenwerkzaamheden  

• Stichting Ons Thuis, penningmeester  
• Stichting de Merel, penningmeester  
• IBM Bonda-Rotterdam BV, Commissaris 
• Stichting WeerWolf huizen, lid Raad van Toezicht 
• Stichting Wiegedood, secretaris

Monique Kavelaars Hoofdwerkzaamheden:  
• Bestuurder Stichting 113 Zelfmoordpreventie  

  
Nevenwerkzaamheden:  

• Lid RvC ForLight GGZ  
• Lid RvT Ambiq (vanaf 1 januari 2024)

1.3 Oprichting stichting
Bij notariële akte d.d. 1 februari 2011 verleden voor notaris Mr. R.C. van den Eijnden te Neerijnen is Stichting 
Fonds Suïcidepreventie opgericht. 
Op 21 februari 2024 is de naam van de stichting gewijzigd in Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie.

1.4 Wet- en Regelgeving
De stichting heeft een ANBI-status. Vanwege de karakteristiek van de stichting en het gegeven dat de 
stichting een CBF-keurmerk heeft, is de jaarrekening opgesteld in overeenstemming met de Richtlijn voor de 
jaarverslaggeving voor fondsenwervende organisaties (RJ 650).

1.5 Belastingplicht omzetbelasting en vennootschapsbelasting
Op grond van de geldende fiscale regelgeving is de stichting niet belastingplichtig voor de 
vennootschapsbelasting en de omzetbelasting.

1.6 Financieel verslag
Het negatieve saldo over 2023 bedraagt € 187.606. De bestemming van het saldo 2023 is in de jaarrekening 
opgenomen onder de Staat van baten en lasten. 
In 2022 bedroeg het saldo € 499.920 negatief. Het hogere saldo 2023 ten opzichte van 2022 bestaat 
met name door de hogere uitgaven van de Prorail gelden in 2022. Het resultaat 2023 wijkt beperkt af van 
de begroting 2023 dat op 31 oktober 2023 is geactualiseerd en vastgesteld naar aanleiding van relatief 
omvangrijke extra bijdrage van Stichting 113ZP uit een ontvangen nalatenschap.

In de jaarrekening 2023 is weergegeven hoe de bestedingen aan de doelstellingen en de kosten van 
fondsenwerving zich verhouden tot de baten fondsenwerving

Hieronder is de begroting van 2024 opgenomen zoals door het bestuur vastgesteld in 2023 in vergelijking tot 
de realisatie 2023.
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Realisatie Begroting
2023  2024

€ €
Baten:
Baten van particulieren 79.494 -
Baten van bedrijven 26.597 -
Baten van verbonden partijen zonder winststreven 120.261 -
Baten van organisaties zonder winststreven 27.124 -
Som van de baten 253.476 300.000

Lasten
Besteed aan doelstelling - 320.000
Besteed aan doelstelling A 221.747 -
Besteed aan doelstelling B 147.333 -
Kosten fondsenwerving 50.000 50.000
Kosten beheer en administratie 23.767 30.000
Som der lasten 442.847 400.000

Saldo voor financiële basten en lasten -189.371 -100.000
Financiële baten en lasten 1.764 0
Saldo van baten en lasten -187.606 -100.000

Bestemming saldo van baten en lasten 
(+ is toevoeging, en - is onttrekking)

Algemene reserve -148.613 -
Bestemmingsfonds Prorail -186.605 -
Bestemmingsfonds Stichting 113ZP 125.261 -100.000
Bestemmingsfonds CAF 22.351
Totaal -187.606 -100.000

1.7 Belangrijkste risico’s en onzekerheden
De risico’s en onzekerheden van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie zijn zeer beperkt.
De middelen die worden verkregen bestaan voornamelijk uit het inzamelen van geld en middelen bij 
instellingen, ondernemingen en particulieren. De bestedingen van de middelen worden via aanvragen 
geautoriseerd door het bestuur. Hierbij wordt de kaspositie bewaakt. Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie 
kent verder geen langlopende verplichtingen. Ook is er geen sprake van een actief beleggingsbeleid. De 
algemene reserve als onderdeel van de continuïteitsreserve en de ontwikkeling van de baten zijn toereikend 
voor toekomstige (structurele) uitgaven. Het 113 Fonds heeft geen personeel in dienst en de bestuurders zijn 
onbezoldigd. 

Toekomstgerichte informatie 

In 2024 loopt de termijn van bestuurslid Ed Claassens af. Het proces voor de werving en opvolging is 
gestart.  
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SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE 
ACCOUNTANT

 

 SAMENSTELLINGSVERKLARING VAN DE ACCOUNTANT

Aan: het bestuur van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie.

De jaarrekening van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie te Amsterdam is
door ons samengesteld op basis van de van u gekregen  informatie. De
jaarrekening bestaat uit de balans per 31 december 2023 en de staat van baten
en lasten over 2023, met de daarbij horende toelichting. In deze toelichting is
onder andere een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiële 
verslaggeving opgenomen.

Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht,
waaronder de voor accountants geldende Standaard 4410,
'Samenstellingsopdrachten'. Op grond van deze standaard wordt van ons
verwacht dat wij u ondersteunen bij het opstellen en presenteren van de
jaarrekening in overeenstemming met RJ 650 ‘Fondsenwervende Organisaties’.
Wij hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van administratieve
verwerking en financiële verslaggeving toegepast.

Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie
klopt en dat u ons alle relevante informatie aanlevert. Wij hebben onze
werkzaamheden, in overeenstemming met de daarvoor geldende regelgeving,
dan ook uitgevoerd vanuit de veronderstelling dat u aan deze
verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze werkzaamheden zijn
wij door het lezen van de jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld van de 
jaarrekening overeenkwam met onze kennis van Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie.

Wij hebben geen controle- of beoordelingswerkzaamheden uitgevoerd die ons in
staat stellen om een oordeel te geven of een conclusie te trekken met betrekking
tot de getrouwheid van de jaarrekening. Bij het uitvoeren van deze opdracht
hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende relevante ethische
voorschriften in de Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants
(VGBA). U en andere gebruikers van deze jaarrekening mogen dan ook ervan
uitgaan dat wij de opdracht professioneel, vakbekwaam en zorgvuldig, integer en
objectief hebben uitgevoerd en dat wij vertrouwelijk omgaan met de door u
verstrekte gegevens.

Amsterdam, 4 juli 2024

Dubois & Co. Registeraccountants

R.W.J. Bruinooge RA
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JAARREKENING 2023

BALANS PER 31 DECEMBER 2023 
(na bestemming saldo)

31 december 2023 31 december 2022
€ € € €

ACTIVA

Vorderingen
- Vordering op verbonden partijen 3.911 6.125
- Overige vorderingen en over-
lopende activa 3.859         2.977 

        7.770         9.102 

Liquide middelen     410.826     616.512 

Totaal     418.596     625.614 
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BALANS PER 31 DECEMBER 2023 
(na bestemming saldo)

31 december 2023 31 december 2022
€ € € €

PASSIVA

Reserves en fondsen
- Algemene reserve     263.399     412.012 
- Bestemmingsfondsen 147.612     186.605 

    411.010     598.617 

Kortlopende schulden
- Crediteuren              48         8.700 
- Overige schulden en nog te betalen 
bedragen         7.538       18.299 

        7.586       26.999 

Totaal     418.596     625.614 
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STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2023

Realisatie Begroting Realisatie
2023 2023 2022

€ € €
Baten:
Baten van particulieren         79.494 -         37.311 
Baten van bedrijven         26.597 -         31.053 
Baten van verbonden partijen zonder winststreven       120.261 -         44.889 
Baten van organisaties zonder winststreven         27.124 -         18.646 
Som van de baten       253.476      250.000        131.899 

Lasten
Besteed aan doelstelling - - -
Besteed aan doelstelling A       221.747 196.606 454.970
Besteed aan doelstelling B       147.333 149.000 154.370
Kosten fondsenwerving 50.000 50.000 -
Kosten beheer en administratie 23.767 29.000         18.939
Som der lasten       442.847      424.605        628.279 

Saldo voor financiële basten en lasten      -189.371    -174.605      -496.380 
Financiële baten en lasten           1.764              -            -3.540 
Saldo van baten en lasten      -187.606    -174.605      -499.920 

Bestemming saldo van baten en lasten 
(+ is toevoeging, en - is onttrekking)

Algemene reserve      -148.613       12.000         90.422 
Bestemmingsfonds Prorail      -186.605    -186.605      -590.341 
Bestemmingsfonds Stichting 113ZP       125.261 - -
Bestemmingsfonds CAF         22.351 - -
Totaal      -187.606    -174.605      -499.920 
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KASSTROOMOVERZICHT 2023

2023 2022
€ € € €

Kasstroom uit operationele activiteiten
Resultaat vóór financiele baten en lasten    -189.371       -496.380 
Aanpassingen voor:
Veranderingen in het werkkapitaal
Mutatie vorderingen 3.670          -8.665 
Mutatie kortlopende schulden (exclusief
kortlopend deel van de langlopende 
schulden)      -19.413            5.527 

Kasstroom uit bedrijfsoperaties    -205.114    -499.518 

Betaalde/ontvangen interest -574        -3.540 
Kasstroom uit operationele activiteiten    -205.686    -503.058 

   -205.686    -503.058 

Samenstelling geldmiddelen
2023 2022

€ € € €

Geldmiddelen per 1 januari     616.512   1.119.570 
Mutatie liquide middelen    -205.686    -503.058 

Geldmiddelen per 31 december     410.826     616.512 
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GRONDSLAGEN VOOR WAARDERING EN SALDOBEPALING

 
ALGEMENE TOELICHTING

Activiteiten

De statutaire naam van de stichting is Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie. De stichting is opgericht op 
1 februari 2011 en is gevestigd te Amsterdam. De stichting staat ingeschreven bij de Kamer van Koophandel 
onder dossiernummer 51972786. De activiteiten van de stichting bestaan voornamelijk uit:

A. het bevorderen van de belangen van suïcidale mensen, hun naasten en hun nabestaanden, voornamelijk 
door het inzamelen van geld en middelen bij instellingen, ondernemingen en particulieren;

B. het bevorderen en mogelijk maken van wetenschappelijk onderzoek naar zelfmoord en 
zelfmoordpreventie door of vanwege Stichting 113 Zelfmoordpreventie, gevestigd te Amsterdam.

De stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken:

1) het ter beschikking stellen van alle mogelijke middelen aan de Stichting 113 Zelfmoordpreventie 
gevestigd te Amsterdam, dan wel hun rechtsopvolgers onder algemene of bijzondere titel;

2) het organiseren van activiteiten waarvan de opbrengst wordt aangewend conform doelstelling;
3) het verrichten van verdere handelingen, die met het vorenstaande in de ruimste zin verband houden of 

daartoe bevorderlijk kunnen zijn.

De activiteiten zijn overeenkomstig de doelstellingen van de stichting uitgevoerd.

Een organisatie-zonder-winststreven is een organisatie die primair gericht is op een maatschappelijk doel 
of algemeen nut nastreven en niet als primaire doelstelling heeft het behalen van winst. In het kader van de 
primaire doelstelling kan zij zich (tevens) bezighouden met het leveren van producten en/of diensten. De 
stichting heeft een ANBI-status. De stichting heeft geen CBF-keurmerk.

Vestigingsadres
Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie (geregistreerd onder KvK nummer 51972786) is feitelijk 
gevestigd op Paasheuvelweg 25 te Amsterdam.

Continuïteit 
De in de onderhavige jaarrekening gehanteerde grondslagen van waardering en saldobepaling zijn  
gebaseerd op de veronderstelling van continuïteit van de stichting. 

Verbonden partijen
Als verbonden partij is een natuurlijke persoon of entiteit die verbonden is met de entiteit die haar 
jaarrekening opstelt (verslaggevende entiteit). Sprake van verbondenheid doordat natuurlijke persoon of 
entiteit (gezamenlijke) zeggenschap of invloed van betekenis uitoefent, de entiteit en de verslaggevende 
entiteit tot dezelfde groep behoren of natuurlijke persoon behoort tot de managers op sleutelposities in de 
(verslaggevende) entiteit.

Transacties van betekenis met verbonden partijen worden toegelicht voor zover deze niet onder normale 
marktvoorwaarden zijn aangegaan. Hiervan wordt toegelicht de aard en de omvang van de transactie en 
andere informatie die nodig is voor het verschaffen van het inzicht.

Schattingen 
Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt het bestuur van 
Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie zich verschillende oordelen en schattingen die essentieel kunnen 
zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen. De aard van deze oordelen en schattingen inclusief de 
bijbehorende veronderstellingen zijn opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende jaarrekeningposten 
voor zover van toepassing.
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ALGEMENE GRONDSLAGEN VOOR DE OPSTELLING VAN DE JAARREKENING

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de bepalingen in de Richtlijnen voor de 
jaarverslaggeving voor fondsenwervende organisaties (RJ 650).  
Bij de stichting zijn geen medewerkers in dienst. 

Activa en verplichtingen worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs 
of de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats tegen 
de verkrijgingsprijs. 

Vergelijking met voorgaand jaar 
De gehanteerde grondslagen van waardering en saldobepaling zijn ongewijzigd gebleven ten opzichte van 
vorig jaar. De vergelijkende cijfers zijn, waar nodig slechts qua rubricering voor vergelijkingsdoeleinden 
aangepast. Deze aanpassing heeft geen gevolgen voor het eigen vermogen of saldo van baten en lasten. 

Bijzondere posten 
Bijzondere posten zijn baten of lasten die voortvloeien uit gebeurtenissen of transacties die behoren tot het 
saldo uit normale, niet-incidentele activiteiten, maar die omwille van de vergelijkbaarheid apart toegelicht 
worden op grond van de aard, omvang of het incidentele karakter van de post.

GRONDSLAGEN VOOR DE WAARDERING VAN ACTIVA EN PASSIVA

Vorderingen en overlopende activa  
De vorderingen worden bij eerste verwerking opgenomen tegen de reële waarde en vervolgens 
gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. De reële waarde en geamortiseerde kostprijs zijn gelijk 
aan de nominale waarde. Noodzakelijk geachte voorzieningen wegens oninbaarheid worden in mindering 
gebracht op de boekwaarde van de vordering. Deze voorzieningen worden bepaald op basis van individuele 
beoordeling van de vorderingen.  

Liquide middelen  
Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan twaalf maanden. 
Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan kredietinstellingen onder 
kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde.  

Eigen vermogen 
Het eigen vermogen van de stichting wordt onderverdeeld in reserves en fondsen. De algemene reserve 
is het eigen vermogen waarover zonder belemmering door wettelijke of statutaire beperkingen kan worden 
beschikt voor het doel waarvoor Stichting 113 Fonds Zelfmoordpreventie is opgericht.

Bestemmingsfondsen betreffen middelen die zijn verkregen en zullen worden besteed conform een door 
derden aangegeven specifieke bestemming.  

Kortlopende schulden  
Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reële waarde. Kortlopende 
schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs. Daar waar geen sprake 
is van (dis)agio en transactiekosten is de geamortiseerde kostprijs gelijk aan de nominale waarde. 
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GRONDSLAGEN VOOR BEPALING VAN HET SALDO VAN BATEN EN LASTEN

Algemeen  
Het saldo van baten en lasten wordt bepaald door het verschil tussen baten enerzijds, en lasten over het 
boekjaar anderzijds. 
 
Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben, ongeacht of ze tot 
ontvangsten of uitgaven hebben geleid. Baten worden slechts opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn 
gerealiseerd. Lasten en risico’s die hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar, worden in acht 
genomen indien zij voor het maken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 

Ontvangen giften uit fondsenwerving
Onder ontvangen giften uit fondsenwerving worden verantwoord alle van derden ontvangen giften en 
bijdragen.

Nalatenschappen
Baten uit nalatenschappen worden verwerkt op het moment dat de akte van verdeling, of als er geen akte 
van verdeling is, de rekening en verantwoording in het verslagjaar is ontvangen. Bij ontvangst van de akte 
van verdeling of de rekening en verantwoording na balansdatum vindt vermelding plaats in de toelichting. 
Ontvangen voorschotten in het verslagjaar worden verwerkt als baten in nalatenschappen. 

Bestedingen doelstellingen
De bestedingen in het kader van de doelstellingen worden verantwoord in het jaar dat zij zijn toegezegd of, 
voor zover dit niet bij toezegging het geval is, in het jaar dat de omvang van de verplichting betrouwbaar 
kan worden vastgesteld. Voorwaardelijke verplichtingen worden verantwoord in het jaar waarin vast komt te 
staan dat aan de voorwaarden zal worden voldaan.

Financiële baten en lasten
Rentebaten en rentelasten
Rentebaten en rentelasten worden tijdsevenredig verwerkt, rekening houdend met de effectieve rentevoet 
van de desbetreffende activa en passiva. Bij de verwerking van de rentelasten wordt rekening gehouden met 
de verantwoorde transactiekosten op de ontvangen leningen.

GRONDSLAGEN VOOR DE OPSTELLING VAN HET KASSTROOMOVERZICHT

Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode.
De geldmiddelen in het kasstroomoverzicht bestaan uit de liquide middelen.
Ontvangsten en uitgaven uit hoofde van interest zijn opgenomen onder de kasstroom uit operationele 
activiteiten.



Jaarverslag 2023 16

TOELICHTING OP DE BALANS PER 31 DECEMBER 2023

ACTIVA

VLOTTENDE ACTIVA

1. Vorderingen
31 december 2023 31 december 2022

€ €

Vordering op verbonden partijen
Stichting 113 Zelfmoordpreventie 3.911                     6.125 

Overige vorderingen en overlopende activa
Nog te ontvangen bedragen 3.859
Vooruitbetaalde bedragen -                     2.977 

3.589                     2.977 

De overlopende activa zijn aangewend in het kader van de doelstellingen van de stichting.

2. Liquide middelen

Rabobank 3292.193.419 (spaarrekening)                  350.699                        698 
Rabobank 0160.624.487 (betaalrekening)                    60.127                  615.814 

                 410.826                  616.512 

Per balansdatum staan de liquide middelen binnen de doelstellingen van de stichting ter vrije beschikking 
van de stichting.
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PASSIVA

Eigen vermogen
2023 2022

€ €

Algemene reserve

Stand per 1 januari                  412.012                  321.591 
Saldobestemming                 -148.613                    90.421 
Stand per 31 december                  263.399                  412.012 

Bestemmingsfonds Prorail

Stand per 1 januari                  186.605                  776.946 
Saldobestemming                 -186.605                 -590.341 
Stand per 31 december                          -                    186.605 

Bestemmingsfonds Stichting 113ZP

Stand per 1 januari  -  - 
Saldobestemming                  125.261  - 
Stand per 31 december                  125.261  - 

In 2023 is voor ruim € 105.000 aan nalatenschappen, en circa € 20.000 aan giften ontvangen via Stichting 
113 Zelfmoordpreventie. 

Bestemmingsfonds CAF

Stand per 1 januari  -  - 
Saldobestemming                    22.351  - 
Stand per 31 december                    22.351  - 

Van het CAF is € 22.351 ontvangen als gift. Deze gift heeft een specifieke onderzoek als oormerk. 

Kortlopende schulden en overlopende passiva
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31 december 2023 31 december 2022
€ €

Crediteuren                          48                     8.700 

Overige schulden en overlopende passiva

Accountants- en administratiekosten                     7.500                     7.260 
Bankkosten                          38                          39 
Overig nog te betalen kosten                    11.000 

  
                    7.538                    18.299 

Niet in de balans opgenomen Rechten en Verplichtingen

Reeds Toegekende financieringsaanvragen 2024
•	 Bijdrage t.b.v. korte film ‘Verhuisd’ (€ 2.500)
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TOELICHTING OP DE STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2023

 
Baten

Realisatie Begroting Realisatie
2023 2023 2022

€ € €
Baten van particulieren         79.494 -         37.311 
Baten van bedrijven         26.597 -         31.053 
Baten van verbonden partijen zonder winststreven       120.261 -         44.889 
Baten van organisaties zonder winststreven         27.124 -         18.646 
Som van de baten       253.476      250.000        131.899 

Baten van particulieren betreft donaties en giften.
Baten van verbonden partijen betreft bijdragen van Stichting 113 Zelfmoordpreventie. Het betreft met name 
inkomsten uit nalatenschappen.

Lasten 

 
Besteed 

aan doel-
stellingen

Fondsen 
werving

Kosten 
beheer en 

adminis-
tratie

Totaal 
werkelijk 

2023

Totaal 
begroot 

2023

Totaal 
werkelijk 

2022

Doelstelling A  €      221.747 - -  €   221.747 -  -
Doelstelling B  €      147.333 - -  €   147.333 - - 
Totaal besteding doelstelling  €      369.080 -  -  €   369.080  €  345.605  €  609.340 

      
Uitbesteed werk -  €    50.000 -  €     50.000 - - 
Accountantskosten - -  €        7.500  €       7.500 - - 
Kantoor- en algemene kosten - -  €      16.267  €     16.267 -  €    18.939 
Totaal kosten fondsenwerving, 
beheer en administratie -  €    50.000  €      23.767  €     73.767  €    79.000  €    18.939 
       
Totaal  €      369.080  €    50.000  €      23.767  €   442.847  €  424.605  €  628.279 

In onderstaand overzicht is weergegeven hoe de bestedingen aan de doelstellingen en de kosten van 
fondsenwerving zich verhouden tot de baten fondsenwerving.

 2023  2022
Prorail-gelden € 0  € 0
Overige fondsenwerving € 253.476  € 131.899
Totale baten € 253.476  € 131.899
    
Besteding Prorail-gelden € 186.605  € 590.340
Besteding overig € 256.242  € 19.000
Besteed aan doelstelling € 442.847  € 609.340
    
Bestedingen t.o.v. eigen fondsenwerving 145% 462%
Kosten fondsenwerving  €   50.000  € 0
Kosten fondsenwerving tov geworven baten 20%  0%
Kosten beheer en administratie  €   23.767  € 18.939
Kosten beheer en administratie 5%  3%
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Financiele baten en lasten Totaal werkelijk 
2023

Totaal begroot 
2023

Totaal werkelijk 
2022

Rentebaten  €          2.338 -  €       -3.042 
Bankkosten  €           -573 -  €          -498 
Totaal  €          1.764 -  €       -3.540 

Bezoldiging van (voormalige) bestuurders
Het bestuur van de stichting is onbezoldigd.

Personeelsleden
Bij de stichting waren in 2023 geen werknemers werkzaam.

Ondertekening van de jaarrekening

Vaststelling jaarrekening
De jaarrekening is aldus opgemaakt en vastgesteld door het bestuur.

Amsterdam, 4 juli 2024

P.E.M. Lodiers (voorzitter)    A.C.P. Claassens (secretaris)

  T.A. Holtrop (penningmeester)   M.A.T. Kavelaars (lid)  
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OVERIGE GEGEVENS

Saldobestemming van 2023
Voor de bestemming van het saldo van baten en lasten wordt verwezen naar het overzicht zoals opgenomen 
in de Staat van baten en lasten. 



Zelfmoord,
praat erover!
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